
学科网（北京）股份有限公司

高考日语写作技巧和素材

一 作文怎么写中秋

分享下中秋的相关单词：

中秋（ちゅうしゅう）

月餅（げっぺい，中国の伝統的なお菓子）

月見団子（つきみだんご，日本の伝統的なお菓子）

中秋之夜的主人：

中秋の名月（ちゅうしゅうのめいげつ）

因为中秋正逢收获季节，人们会用芋头供奉月亮，所以中秋之月也称作：

芋名月（いもめいげつ）

今天晚上，也就是 9 月 10 日晚上，称作：

十五夜（じゅうごや）

日本中秋的イメージ：

中秋の名月（中秋之月）

月見団子（赏月团子）

芒（すすき，芒草）

最后，来 2 句写月亮的句子吧：

澄み渡った夜空に、中秋の名月が銀色に輝いています。

（清澈的夜空中，中秋圆月洒下皎洁的光辉）

柔らかな月光を浴び、清々しく感じるとともに、故郷を偲びます。
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（沐浴着柔和的月光，感到神清气爽的同时，也思念起故乡）

二 日语写学习成绩

（1）我的成绩进步了。

成績が上がった。

成績が向上した。

成績が上昇した。

（2）我的成绩进步了一大截。

成績が一段上がった。

成績がめきめき上がった。

成績がみるみる向上した。

学年で成績の順位が大幅に上がった。

（3）成绩退步了。

成績が下がった。

成績が急落した。

成績が落ちた。

（4）我的日语进步了。

日本語が上達した。
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（描写某一项具体能力发生了进步时，可以用 上達する。比如：钢琴，舞

蹈，日语、英语等）

日本語の作文力が高まった。

（5）我考入了年段前 XX 名！

学年の上位 20 位に入れた！

総合成績の順位は上位 25%に入れた！

（入った・入れた都可以，后者是前者可能形的过去时）

三如何表达“考试没考好”

基础版：

試験に失敗した。

試験で失敗した。

に・で都可以。如果具体指出是哪个考试，比如“大学入試”，则更多用に。

比如：

大学入試に失敗したらどうしよう。

（要是高考失败了怎么办）

稍微改变一下动词，从する变成なる，则可以写成：

試験に不合格になった。
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第一志望に不合格になってしまった。

如果要说出具体科目，则可以这么写：

試験は二日目の数学で失敗した。

（第二天的数学考试没考好）

进阶版，稍微丰富一下表达：

（1）試験は（或者で）思い通りにいかなかった。

（考试没能按预想的那样进展，没考好）

（2）試験でほんとうの実力を発揮できなかった。

（在考试中没能发挥出真正实力）

（3）思うように点数を取れなかった。

（没有取得理想的分数）

（4）満足できる点数を取れなかった。

（没能取得令自己满意的分数）

接下来，则可以用这么一些词组：
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失敗を乗り越える：战胜失败

失敗から教訓を学ぶ：汲取教训

立ち直る：重新振作

もう一度勉強に励む：再次投入学习中

四 如何描写“读书”

（1）跌宕起伏

这本书的情节跌宕起伏，引人入胜。

この本のストーリー展開は、謎が謎を呼び、大変面白かったです。

（2）爱不释手

这本书一开始读，就陷入其有趣的内容中，让人爱不释手（停不下来）。

この本を読み始めたら、すぐ内容の面白さにはまり、手放せない（止まら

ない）。

（3）学到知识

通过读这本书，获得了很多的知识。
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この本を通じて、いろいろな知識が身に付いた。

（4）收获智慧

书本中获得的知识，对未来的人生是有帮助的。

この本から得た知恵が、これからの人生に役立つ。

五 如何地道地表达“不擅长”

不少学外语的小伙伴，都有一个通病，就是数学苦手。

比如：

数学が下手です。

数学が苦手です。

日常生活里，其实还可以用“名词结构”，来表达自己是某方面的“小白”。

【音痴】：おんち，从“不懂乐理”延伸到“某领域的理解不深刻”。

因多用，也写作片假名オンチ。

例句：

僕は数学オンチです。
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（我是数学小白）

私は化粧オンチです。

（我不懂化妆）

收入很，うん，丰厚~~~~~

六怎么表达父母做午饭

はい、質問します。

（１）如何表达营养？

答え：栄養（えいよう）

（２）如何表达营养元素？

答え：栄養素（えいようそ）、栄養素が高い（很有营养）

（3）如何表达营养含量？

答え：栄養価（えいようか），也就是产品包装背面的“栄養成分表示”里被数字化的营

养数据。比如 100g 豆腐蛋白质含量 20%。

（4）一些营养元素的单词？
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答え：カルシウム（钙），たんぱく質（蛋白质），脂質（ししつ，脂肪），ビタミン（维

生素，分 B、C、E 等）、炭水化物（たんすいかぶつ，碳水）、食物繊維（しょくもつ

せんい，膳食纤维）など。

（5）如何表达“有营养的午餐”？

答え：栄養バランスのとれた昼ご飯、

因为经常用，所以去掉“栄養”也可以，变成：

バランスのとれた昼ご飯

バランスのいい昼ご飯

バランスの良い昼ご飯

其他的表达方式：

栄養たっぷりの（な也可以）昼ご飯

（显得偏口语些，但情感色彩也更浓厚）

親がバランスのとれた美味しい昼ご飯を作るのに、どれだけ苦労したことか。

（父母为了做出好吃又营养的午饭，付出了多少心血啊）
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